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onsiderada como una de 
tecnológicas más impe 
Internet de las Cosa 

impulsa una industria cada vez más dinámica y 
global. Los hoga 


empresas, carros, elec- 
trodomésticos y otros dispositivos 


teligentes', la demanda por ellos 


elven más ‘in 

crece y los consumidores y 
gobiernos aprenden sobre los beneficios de la interco- 

| nexión entre personas, sistemas y objetos. Pero la IdT 

| también supone retos, especialmente de acceso, capacidad 

y seguridad 

Por otro lado, la gratificación de la comunicación ins- 

tantánea de imágenes y chats, el anonimato y el ex- 

hibicionismo están dando lugar a fenómenos y compor- 

tamientos sociales que son objeto de análisis. Uno de ellos 

es el sexting. ¿Acaso es esta forma de ‘comunicación’ una 

verdadera revolución de la expresión libre de la sexua- 

lidad?, cuestiona en estas páginas Olga de Obaldía. 

A propósito del Día de San Patricio, que se celebra mañana, 


Anaximena Esquivel expone las tradiciones de este festejo 
que también se da en Panamá. 


| —— 


Secnología 


INTERNET OMNIPRESENTE 


La ‘Internet de las cosas’ o ‘Internet de todo’ se perfila como la próxima impulsora de la industria 
tecnológica; pero, a pesar de sus ventajas y las oportunidades que representa, también supone nuevas 
exigencias en términos del ‘tsunami’ de datos, las capacidades de la red y la seguridad. 


En otras notas, Andrés Martínez, sommelier de Patagonia 
Grill, comparte su experiencia en vinos; en Nutrición, la 


wrn 
Tamara Dei Moral protagonista de hoy es la papa y en Mascotas, los pericos. 
toeimoral@prensa com 


Esperamos que disfruten esta edición y ¡que pasen un 
excelente domingo! Saludos, 
[+] 
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Cada vez más dispositivos, e incluso las perno! attenta Jet mo 
j á i i do info ¡ón 
los objetos, están enviando o recibien 
irrupción tecnológica ha influido la vida moderna en todos tes dn dando 
origen a la llamada ‘Internet de las cosas' 0 ‘Internet de todo”. 


acimiento oficial, e : 
marzo de 1989, “la web ha ge Tamara Del Mora! - tdelmoralO prensa.com 


erado valor por tr 


ha transformado la ec 


dólares 


cuidado de la salud, y ha impulsado nuev 
movimientos por la democracia alrededor 
del mundo. Y este es solo el comienzo”, ha 


asegurado esta semana su creador, Tim Ber 


ners-Lee, En estos 25 años, la internet ha 


e 


evolucionado y revolucionado el mundo, 
desde las formas de comunicarse e infor 
marse, de trabajar, hacer negocios, estudiar, 
divertirse y hasta de protestar. 

Actualmente, la internet está cada vez 
más omnipresente, ya no solo en compu- 
tadoras de escritorio y portátiles, tablets, 
teléfonos inteligentes y consolas de video- 
juegos, sino también en los televisores, sis- 
temas de seguridad y de ‘infoentretenimien- 
to”, en los carros, relojes inteligentes, cá- 
maras, distintos tipos de monitores y hasta 
en prendas de vestir y electrodomésticos. 
Todos estos dispositivos, e incluso las per- 
sonas, el ambiente, los edificios y los ob- 
jetos, están enviando o recibiendo infor- 
mación a través de la red. 

Esta irrupción tecnológica ha influido la H sr 
vida moderna en todos los ámbitos, dando 
origen a la llamada “Internet de las cosas” o 
“Internet de todo” (IdT), entendida como la 
conexión de personas, procesos, datos y 
objetos, y el valor exponencial que estas 
conexiones generan, y que, de acuerdo con 
la compañía Cisco, “contribuirá a mejorar 
nuestro bienestar, aportará mayor eficiencia 
y conveniencia, nos ayudará a ahorrar tiem- Conectividad. Google 
po, dinero y energía, y a conservar los Gloss, gafas de realidad 


recursos”. 


Las uvas de vino serán 
monitoreadas 
electrónicamente para 
indicar su contenido de 
azúcar perfecto. 


al personal de aseo 
cuándo deben ser 
vaciados 


> 


O A 


Todo es 


integrata Agata La Prenas | Fuents. MCT Cornet 


a 


tecnologia 


En el CES de enero de este afc 


hibieron carro 


s que podfan interactuar con 


MEM 


e incluye di 


in smartphone o un reloj inteligente 


La Asociación de Electrónica de Consume 


(CEA) de Estados Unidos considera la IdT 
como una de las cinco tendencias tecno- 


lógicas más importantes para est 


Se vio en el CES. Horno Dacor que integra una 
con conectividad WiFi/Bluetooth, 


VIVIR 


año 


ma 


p 3 ternet para € 
af 320, y estima que la IdT podría ge 
2 trillones de dólare 
permitirá que los ser 

vicios públicos modernicen sus redes de dis 


tnbución para lograr un mayor control y 


eficacia. Se drian monitorear los servicic 


de gas y agua a través de una dirección If 


que informe de manera remota el estado y 
uso del servicio. También contribuirá a me 
jorar el cuidado de la salud, gracias a los 
sensores y dispositivos que monitorean y 
transmiten información sobre parámetros vi 
tales a los servicios médicos y envían alertas 
o recordatorios. Los sistemas de seguridad 
vigilarán las viviendas utilizando capacida 
des de video y otras, y podrán compartir 
información vía internet. El reconocimiento 
de voz será cada vez más integrado a los 
sistemas. En cuanto al ahorro, los termos- 
tatos, sistemas eléctricos y de acueductos 
inteligentes, reducirán las facturas de 
energía. 

Una nota de la agencia EFE detalla que 
en Finlandia, los basureros tienen sensores 
que emiten una señal cuando es necesario 
recoger los desperdicios, lo que ha derivado 
en un ahorro del 40 % en este servicio. Y en 
Barcelona, se están usando tecnologías de 
video y colaboración que permiten a los 
ciudadanos interactuar virtualmente con la 


Feria CeBit, Alemania, 10 de marzo de 
2014. Lo conciller alemana Angela Merkel y 
primer ministro británico, David Cameron, 
observan una demostroción de mano biónica 


que se controla con un celular o iPod vía 
Bluetooth. anvTu | 


municipalidad sin tener que viajar a las 
oficinas. 

“Según Cisco, si la IdT se pusiera en 
marcha en todo el mundo ahora, los in- 
gresos que se generarian para el sector 
público en los próximos 10 años serian de 
4.6 billones (millones de millones) de dó- 
lares. La cifra alcanzaría los 19 billones de 
dólares sì se tienen en cuenta las ganancias 


je generarian las em 
dica EFE 

tiero Pablo Ruidíaz, director de 

fi y Movilidad de la Au 

ara la Innovación Guber 
imental (AIG), expresa que la conexión de 


rmitiría a los países y 


ada administrar sus recursos natu 
res de manera más eficiente, por ejemplo, 


ectar la red de acueducto o los me 


d es de electricidad para un uso más 
eficiente de energía. Sin embargo, reconoce 
que “en Panamá nos hace falta trabajar en 
algunos aspectos de IdT y en el uso de redes 


gara la administración de 


Pero también hay oportunidades de ne 
gocio y de mejoras para el país, “En el tema 
del consumo eléctrico hay una oportunidad 
nteresante para mejorar”, y menciona como 
ejemplo, una red inteligente en centros ur- 
banos para el uso eficiente de energía; o en 
el sector de salud, el uso de expedientes 
médicos electrónicos, que requiere insta- 
laciones de sistemas y dispositivos móviles. 

Samaniego señala que para Panamá hay 
grandes oportunidades porque aquí pasan 
todos los cables de fibra óptica, por lo que 
es un buen lugar para que se establezcan 
empresas, pero cuestiona cómo vamos a 


MEN de Barcelona. REUTERS 


16 de marzo de 2014 | VIVIR] sosa | 11 


En el ‘spot’. La 
tendencia ha sido tema 
en las grandes ferias 
como el CES de Las Vegas 
y el Congreso de Móviles 


‘Stand’ de Telekom, CeBit 2014. 
Se proyecta que el volumen de 

data de internet llegará a los 40 
zettabytes en 2020. mia 


MR E E 


En el hogar. Izquierda; Cimore 


software" de monitore 


video y capacidad Wi-F 


d abajo que 


A pesar de las ventajas y 


rtunidades que represen- 
ta la IdT, como bien indicó 
Berners-Lee en el 25 ani- 
versario de internet, hay 
grandes retos, entre tén presentes todo tipo de lenguas o cómo 


ellos, cómo integrar con consensuar los estándares abiertos que de- 
rapidez al 60% de per- finirán la IdT. 


sonas que aún no tiene En ese sentido, el ingeniero Ruidíaz co- 
acceso a la red, garan- menta que en Panamá, en el plano del 
tizar que en la web es- Gobierno, lo más importante es que las 


Sistema ‘Mother’. Sus sensores de movimiento 
recogen información de los usuarios y envían 
recordatorios si se olvida tomar una medicina o 


hacer uno toreo, NYT IMAGES 
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Seguridad en casa. Cómaros 


y 


eguridad para el hogar Ca 


en directo de la ca 


ad Piper para el hogar y 


Arriba: DoorBot, un timbre con 


NYT IMAGES: 


tengan a 


so a la información a 


través de internet. “La proliferación de te- 


s inteligentes es una ten- 


encia ya posicionada en el país y en el 
mundo. Pero todavía quedan pendientes 
areas por hacer para conectar a los ‘des- 
ectados'. Considero que el tema de la 
fonía móvil y el acceso a internet móvil 
importante para ello”. 

El decano Samaniego señala que “hoy ell 
que tiene conocimiento tiene poder, y el 
conocimiento no está restringido, gracias a 
internet. Por eso es importante para los 
países cerrar la brecha digital. Panamá está 
dando pasos en esa dirección, pero nos 
falta formar a la sociedad para evitar un 
mal uso, como sucede muchas veces en las 
redes sociales, Una parte crítica es la se- 
guridad. Hay que cuidar la información y 
esa es una falencia que tenemos pendientes Sueño. El Aura Smart 
Hay que elevar los niveles de seguridad”. Sleep System monitorea el 

Samaniego resalta también que dentro ruido, temperatura del 
de esta tendencia hay dos aspectos im- 


Sensores. SmartSense Multi 
indica cuándo un objeto se abre o 
cierra y el SmartSense Presence 
tag, cuándo llega a casa o sale 
una persona, mascota o carro. 


NYT IMAGES 


cuarto y luz ambiental 
portantes que se deben tomar en cuenta; 


nientras jerme, y crea 
la cualidad social del ser humano yla i 


Capacitación necesaria para aprovechar las 
oportunidades, 


“Estamos perdiendo un poco la parte d } 


a se marma de rora | VIVIR C Joousecu |13 
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MÁS QUE 
CARBOHIDRATOS 


Propiedades benéficas 


de la papa 


Tamara Del Moral + 


ipa í sola aporta 
que su mala fama se 
€ j estructura 


azúcar formado 


Vitamina C y ácido 


Flavonoides (antioxidantes 


Llena las loncheras 
de salud, energia 
y nutrición con 
productos orgánicos. 


Kukoaminas, que pueden ayudar 
a disminuir la presión arterial 


Minerales (potasio, magnesio 


pal’. 


a) 


empre se le atribuye que es 


de peso (por 
jesempe e z o la papa engordan’). 


pecial el cerebro, se 


de carbohidratos y al- 
pa, arroz, panes, etc.). 
jad, la papa ni ningún carbohidrato 


n el abuso en su 
es que se hacen 
7 t t e tribuye a los aumentos de peso”, 


E Rodríguez A me a, y pone como ejemplos las papas 
tas, papas salteadas, papas con mante- 


arnes refritas. 


quilla o cc 
¿Qué cantidad o porción es recomen- 

dada para un adulto sano de peso normal? 

carbohidratos son la principal fuente 

de energía para el cuerpo y deben ser parte 

del 50% de la alimentación. Diariamente, se 

pueden consumir de 2 a 3 porciones de papa 
(sì solo va a consumir este carbohidrato), 


MODERACIÓN. La papa es un PLATOS. Las mejores 


entendiéndose por 1 porción el equivalente alimento que se puede preparaciones para la papa puede acompañar la papa 
e Le odia utilizar en dietas terapéuticas son hervidas, asadas. de carnes Moniga quie 
“Lo que se debe cuidar son los o en la alimentación general, horneadas y en puré pollo, pavo, pescado e, 
alimentos con los que combinamos pero bajo ciertas cantidades (preparado con leche incluso, combinada en una 


la papa. En Panamá es frecuente 
mezclar varios tipos de carbo» 
hidratos en una comida, por 


o porciones, y preparada de descremada y aceite vegetal). ensalada de vegetales, 
forma saludable, indica la Puede hacerlas rellenas con atún o huevo; para 


nutricionista Raisa Rodriguez, queso bajo en grasa, aliñarla, utilice yogur bajo 
A sei ejemplo: papa con arroz, MAGI Se deben evitar los aderezos salteadas con 1 cucharadita en grasa (sustituye a la 
m 
enanas y ones y plátano, por lo que me] ricos en grasas y las de aceite vegetal y agregar mayonesa), mostaza y 


dir las porciones o cantidades in- 
geridas es fundamental”. 


roras 


preparaciones fritas. ajo, cebolla, ajíes, etc. condimentos naturales. 
A - 235 E 
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rébol duendes, cerveza y desfiles 
tricidy el color verde 


Anaximena Esquivel Olmos + aesquivelOprensa com 


117 de marzo, millones de personas en el 

Forse se vestirán de verde y celebrarán una 
tradición irlandesa -el Día de San Patricio- con 

desfiles, buen humor y quizás una pinta de cerveza 


z. 


De pagano a cristiano, el santo patrón de Irlanda 
nació en lo que hoy se considera Inglaterra, Escocia y 
Gales, en el seno de una familia aristócrata cristiana, 
que era originaria de la región que hoy es Italia. 

De acuerdo con la leyenda, de pequeño, Patricio 
no profesaba ningún interés a la religión, pero a los 
16 años fue secuestrado y enviado a Irlanda como 
esclavo para ser pastor en una fría montaña. Según 
los relatos folclóricos, una voz le indicó en sus 
sueños que escapara. Volvió entonces a Bretaña para 
reunirse con su familia, pero sintió el llamado de 
regresar a Irlanda, donde sirvió como misionero el 
resto de su vida, intentando convertir a los irlandeses 
al cristianismo. Para explicar la trinidad cristiana 
—Padre, Hijo y Espíritu Santo- utilizaba el trébol. 
Pero su tarea fue ardua. Muchos le pegaron, fue 
amenazado y amonestado, y murió el 17 de marzo de 
461. Fue enterrado en la Catedral de Down, en el 
Condado de Down, al norte de Irlanda. 


Simbolos. Lo fiesto destaco la cultura irlandesa. Izquierda: En Estados 
Chicago se tiñe de verde. El trébol o ‘seamroy’ es una 

sograda de Irlanda que simboliza el renacimiento en primavera. 
El ‘leprechaun’ (duende) es un ser popular del folclor celta. FOTOLIA | MOT 


SE CONSUMEN 
ERVEZA GUINNESS: 
A CIFRA SE ACERCA A! 
) QUE COMENZÓ COMO 
EL SANTO PATRÓN DE 
STA MUNDIAL, 


Leyendas y mitos 

La historia de san Patricio está envuelta en mitos. 
leyendas y creencias. Se dice, por ejemplo, que fue a 
la cima de un monte y, con su bastón de madera, 
erradicó todas las culebras de Irlanda, aunque la 
nación nunca tuvo culebras, 
por lo que se infiere que 


Emociones. El Día de San Patricio es un evento de gras importancia para los irlandeses 
que estón lejos de cosa. Es cuestión de mantener la cultura viva, donde sea 
sigue **! Micheal OPhigoid. 
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El mundo se viste de verde 


En Estados Unidos, el rio ( 


elebra 


y luces verdes brillan e 


Nueva York, honrando al sant 


Alrededor del mundo, donde se co: 


munidades de raíces irlandesas, se org. 


iles y celebraciones, pero la más emble 


a seguirá siendo la de Nueva York, donde 
San Patricio. as 
Su dío se año 


sten alrededor de 2 millones de personas cada 
Incluso, el primer ministro de Irlanda viajará a 
conmemoro con a Gran Manzana para participar en el desfile, indicó 
respeto y en 


familia 


el cónsul honorario de Irlanda en Panamá, Juan 
rorasa Carlos Rosas 0'Donell 
En Moscú, Rusia, los bailarines usan kilts ir- 
landeses en un desfile. 
Desde hace algunos años, Panamá no se 


queda atrás y algunos establecimientos 


Kiss me! I'm Irish! (En sentido de las manecillas del r 


PEQUENOS SE 
È DORNAN 


elementos característicos de esta celebración y 


Originalmente, el color que distinguía a san Patricio no è 


\ INCLUS 7 
. IN LUSA EN Carolina del Sur, Estados Unidos, hay desfiles donde pa y niños 
HAY CARNAVAIS Fachada de la Catedral de San Patricio en Dublin, Irlanda wmn or suas 
no Bennigan's, realizan eventos para con 


el Día de San Patricio con bailes, cantos y 
jegustació y platos típicos irlandeses. 
El pub del hotel Los Mandarinos en El Valle de Antón; 
O'Pedros, celebra con un show happy hour, música y 


s irlandeses 


de cerveza 


un día de mucha alegría, sentimiento y cantos 
tradicionales”, comenta 0'Donell. 

Micheal O'Phigoid, propietario del pub irlandés 
Paddy Mick, explica que, aunque la comunidad ir- 
landesa en este país no supera las 50 personas, 
llevan 2 años reuniéndose para honrar este día con 
musica irlandesa, “El Día de San Patricio es de res 
peto, las familias se congregan para cenar Juntas. 
Estando lejos, en Panamá se reúnen en un ambiente 
relajado, conversando con quien tengan a su lado”. 
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Uso de salón y cena buffet 
de su elección 
- Discoteca 
- Descuento en servicios de 
proveedores afiliados 
- Sleepover entre amigas 


Precio por persona , 


desde $ 30,99 


| más impuestos. 


Clarion 
VICTORIA HOTEL & SUITES 
PANAMA 


T. (507) 395-9000 
El Cangrejo, Calle D Bella Vista 
info@clarionvictoria.com 


Fi D riposo 


Descubriendo 


las vides 


Hoy les comparto mi experiencia con un tinto griego 
de la denominación de origen Rapsani, cuyo denso y 
robusto caldo es una mezcla de tres uvas. 


* Andrès Martinez Franceschi + vivirdominical O prensa.com 


RIPARA 
RRALLA 


ionantes 


Existen distintos aromas, text 


abores que son producto de combi 


únicas e irrepetibles 


riedades de cepas con sus 
climas y suelos. 
En 


vino que me sorprendió gratamente. 


ta ocasión, les comparto $ 


Se 
trata de un tinto griego de la denominación 
de origen Rapsani, ubicada en la región de 
Tesalia, en Grecia central, cuya zona de 
cultivo se extiende por las laderas del mon- 
te Olimpo, monumental escenario donde 
moran bajo el cristal los eternos dioses 
helénicos. Más precisamente, en los alre- 
dedores del valle de Tempe, formado por el 
tiempo del río Peneo y antiguamente con- 
sagrado por su belleza al dios Apolo y a las 
musas, se establece legalmente, en 1971, el 
área de cultivo de Rapsani, cuyo centro 
administrativo es un pueblito con el mismo 
nombre que se fundó hace más de mil años 


y donde muy posiblemente se elaboraba 
vno. 


SALTI 
LISA 
PIPA 


DOMINICAI 


variedades 


do es una mezc 


ales. Dos cepas 


le im- 


al vino la tipicidad única de la 


La tercera, llamada xinomavro, le 


¡ elegancia. Esta última 
n Macedonia, da los tin- 
que, en los mejores 
con los barolo ita- 
noir franceses, algunos de 
lejos que existen. Pero 
ble y de cultivo com- 

el método de elabo- 


ración aú á mejorando. 


ecto al clima, el área cuenta 

s de sol, lo que permite la 
ón del grano. La cercanía 
a la temperatura y ase- 
ón sea lenta y que el 
e la acd 
Olimpo también cumple una 
adora, refrescando el verano 


tos y proveyendo agua de des- 
hielo a los viñedos. 


gura 
fruto conse: 
fofos. El m 


ez, evitando así vinos 


El suelo está compuesto por esquisto 
rico en hierro y el subsuelo, por arcilla y 
arena, lo que permite un buen drenaje y 
evita que la uva se llene de agua, logrando 
una correcta concentración. Los minerales 


Autor. Andrés Martínez F.. ‘sommelier’ de 
Patagonia Grill. careta 


son absorbidos por las raíces de la planta y 
llegan a las bayas, lo que aporta com- 
plejidad al producto final. 

La denominación contempla la clasifi- 
ación epilegmenos (reserva). que exige 3 
años de añejamiento, de los que al menos 
12 meses deben ser en barrica. Vale men- 
cionar que la denominación sobrevivió al 
olvido gracias a la Bodega Tsantalí, que 
continuó con la producción de este tesoro 
griego y es hoy, con mucha mérito, uno de 
los actores de su renacimiento y recono- 
cimiento internacional. 

Termino esta descripción, me siento a la 
mesa y me sirvo una copa. Entre tonos 
granate y notas de cuero y viejo corral, 
recuerdo que somos la gota que cae y 

desaparece, el aroma sutil y pasajero. Son 
nuestras grandes obras las que perduran 
en la inmensa posteridad. Así, el ama- 
necer del mito, del filésofo, del már- 
mol y de la roja ánfora ahora nos 


pertenece, 


DOMAN ( is ). 

"È Sexting: 

la expresión más reciente 

“| del impulso más antiguo 


xa ;Es este fenómeno, prevaleciente tanto en sociedades de primer 
N mundo como en las nuestras, una verdadera revolución de la 
expresión libre de la sexualidad? 


Olga de Obaldia - @okideobaldia + vivirdominical@prensa.com 


| tiempo que nos ha tocado vivir se le 
llama “la era de la comunicación”. Los 
medios contemporáneos para captar 
producir y transmitir información son 
prodigiosos... habría que preguntarse 
si la forma en que los usamos y la 
naturaleza de mucha de esa información que di- 
seminamos son prodigiosas también 
La gratificación de la comunicación instantánea 
de imágenes y textos (‘chats’), el escudo del ano- 
nimato, la cultura del “yo me lo merezco” y el 
exhibicionismo, intrínsecas a “la civilización del es- 


Un estudio realizado por la Universidad de Mi- 

higan en 2012 y publicado en el Journal of Ado- 
lescence Health, ha mostrado que el sexting es una 
faceta común en las relaciones entre adultos jóvenes 
de hoy. El estudio observó el comportamiento de 

3 mil 447 hombres y mujeres de 18 a 24 años y se 
encontró que el sexting es una práctica común. No 
encontró vínculo estadístico entre el sexting y el 
comportamiento sexual de riesgo o bienestar psi- 
cológico. Otro hallazgo fue que más hombres están 
en el rol pasivo de recibir estos textos sexuales y más 
mujeres tienen el rol activo de enviar textos y fotos 


pectáculo” -como ha bautizado Vargas Llosa a la de sí mismas. 
Sexo y dispositivos cultura contemporánea- están creando fenómenos de ¿Será esta la verdadera revolución de la expresión 
móviles. Tanto conducta, expresión y comunicación como el sexting, libre de la sexualidad que las generaciones de 1960 y 
mujeres han 


vocablo que viene de sex + texting en inglés (sexo + 


1970 proclamaron pero no alcanzaron? Parece que... 


tado la práci escribir textos). ¡no! Al menos en el tema de la libertad de decir: “me 
de enviar mensajes ¿Y qué es el sexting? En términos generales, es provoca o no me provoca”. 

€ imágenes de si entendido como el intercambio de mensajes e imá- Un nuevo estudio publicado el pasado mes de 
mismos 


genes (casi siempre selfies) de naturaleza sexual 
explícita, a través de aparatos móviles inteligentes y 
tabletas, usando medios de mensajería instantánea 
en redes. Este sexo electrónico (e-sexo) puede darse 
entre personas involucradas en una relación en la 
vida real, como entre extraños en una relación vir- 
tual. Es un fenómeno prevaleciente tanto en so- 
ciedades de primer mundo como en las nuestras. 


febrero en el Journal of Computers in Human Be- 
havior ha encontrado que los sexters (personas que 
envían textos sexuales) en edad universitaria en 
relaciones de pareja estables con frecuencia par- 
ticipan en sexting no deseado, e intercambiarán men- 
sajes o fotos explícitas por razones que tienen poco 


sigue [91 
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Definición. Si le manda a una amistad uno foto enviéndole un beso, ¿constituye ‘sexting’? Depende de la 
interpretación del recipiente. Pero mandor fotos de genitoles no requiere mayor interpretación. 


Que ver con la atracción o la excitación y 
más con un sentido de necesidad u obli- 
gación, pero no por puro placer. Este tra- 
bajo revela que el comportamiento sexual 
humano es muy similar en línea y en la vida 
real. Investigaciones anteriores sobre la vi- 
Ca sexual de las parejas han demostrado 
que los miembros de una pareja volun- 
tariamente tienen sexo, incluso cuando no 
hay deseo, por rarones que van desde com- 
placer a su pareja hasta evitar una dis- 
cusión, En los aparatos móviles inteligen- 
tes, el e-sexo sucede por muchas de las 
smas razones. Y el estudio reveló, ade- 


más, que se envían casí con tanta fre- 
cuencia por los hombres y las mujeres 


ENTRE CONOCIDOS ¿O EXTRAÑOS? 
CONVERSACIÓN COM EL EXPERTO 
Para entender mejor el fenómeno, el 
psiquiatra Vadim Cantón Bustos responde 
algunas preguntas sobre el tema: 
<<< En el caso de uno pareja que tiene 
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una reloción en lo vido reol, ¿puede el 
‘sexting’ entenderse como una extensión 
del juego erótico sano y productivo? 
"Seguro que para algunas parejas que ya 

tienen una relación entre ellos, el sexting 
puede ser una herramienta más para man- 
tener vivo el erotismo. Desde un emoticon 
con un beso y un corazón (que ya esto 
puede ser algo sexual), hasta una foto 
provocadora de su pareja. Si a ambos les 
gusta, esto puede ser bastante sano. Pero 
hay que recordar que los chiquillos toman 
nuestros teléfonos y pueden encontrarse 
con imágenes que no deben ver”. 

«<< Y ¿entre extroños? ¿Cuál es el 
enganche? ¿Cuál es la ganancia afectiva 
en una relación asf? 

"Hay muchos enganches: es nuevo y 
muy fácil. La gratificación es inmediata. 
Hay quienes pueden considerarlo muy gra- 

tificante, principalmente si tienen 
algún rasgo exhibicionista”. 
«<< ¿Los sentimientos y emociones que 
genera el ‘sexting' son reales? 


¿Puede alguien ‘enamorarse’? 

“Claro que alguien se puede enamorar 
(aunque sea amor tipo 1, o sea, amor 
sexual), pero los que hacen esto anóni- 
mamente no lo hacen buscando una re- 
lación permanente”. 

<<< Si la persona tiene una pareja en 
la vida real, ¿una relación virtual de 
‘sexting’ es una infidelidad? 

“Habría primero que definir lo que es 
infidelidad para cada persona. Los católicos 
dicen que pecamos de “pensamiento, pa- 
labra, obra y omisión”, así que estamos mal 
por todos lados. Conozco a mujeres que se 
enojan sí su esposo ve a alguna mujer 
bonita en la calle, ¿El esposo está siendo 
infiel? Tal vez alguien diga “prefiero que 
haga eso en vez de que se acueste con 
otra‘. La verdad, ¿quién sabe? Depende de 
cada pareja individualmente”. 

<<< ¿Impediría de alguna manera el 
éxito de una relación satisfactoria en la 
vida real? 


"No creo que lo impida luego una re- 


lación seria con esa mism 


enos saben mucho de 


ea algo serlo. Hay quien 


ni saben cuánto gana s 

< ¿Esta conducta se ve más en adul- 
tos, en adolescentes o por igual? Cuando se 
trata de adolescentes, ¿cuáles pueden ser 
las repercusiones? 


y 


“No tengo datos reales para decir sì es 
más común en adolescentes o adultos. Yo 
podría creer que se ve igual en ambos. Pero 
¿quién va a decir que manda estos mensajes? 
y está el tema de definir el sexting. Si le 
mandas a tu amiga una foto de tu cara 
tirándole un besito, ¿cómo lo interpretas, 
será algo sexual? ¿Qué viene después de ese 
beso? Es asunto de interpretación. Claro que 
mandar fotos de genitales, etc. no requiere 
mayor interpretación. 

Las repercusiones pueden ser muy com- 
plicadas, porque uno no sabe quién va a ver 
luego esas fotos si el que las recibe las 
reenvia. ¿Y si una pareja termina mal y uno 
de ellos decide poner en la web las fotos 
eróticas que le mandaron? Si es una mujer la 
víctima, la reputación se va a ver muy afec- 
tada, aunque no haya hecho nada malo. Tal 
vez si es un hombre, la sociedad lo vea 
diferente. No lo comparto, pero creo que es 
así. También existe el peligro del chantaje: 
‘si no haces lo que te pido (dinero, sexo, 
etc.), publico tu foto en Facebook. Si tuviera 
que darle un mensaje a los jóvenes, sería que 
no enviaran fotos eróticas a nadie, porque no 
saben cómo va a 
terminar todo. 


Alto precio. El legislador de Nueva York Anthony Weiner 
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#Sexting 


NI SIQUIERA EL 
PELIGRO DE LA 
PORNO VENGAN- 


ZA' PARECE 
DETENER ESTA 
EXPRESIÓN DE LA 
SEXUALIDAD 


renunció o su corgo en 2011 luego del escándalo sexual 
en el que se vio envuelto por el intercambio indebido de 


mensajes e imógenes suyos. 


La reputación se puede ver muy afectada”. 


EL SEXO, FUENTE PRIMORDIAL 

Bien dice Octavio Paz en su ensayo La 
llama doble que "sexo, erotismo y amor son 
aspectos del mismo fenómeno, manifesta- 
ciones de lo que llamamos vida. El más an- 
tiguo de los tres, el más amplio y básico es el 
sexo. Es la fuente primordial. El erotismo y el 
amor son derivadas del instinto sexual: cris- 
taliracones, sublimaciones, perversiones y 
condensaciones que transforman la sexua- 
lidad y la vuelven, muchas veces, incog- 
noscible”. 

En este ensayo, el Nobel examina la re- 
lación entre el sexo y el erotismo en el 
lenguaje como expresión de la conducta hu- 
mana. Afirma que el erotismo es al sexo lo 
que la poesía es a la prosa. La expresión del 
mismo parece inevitable en la historia hu- 
mana. Proporciones muy, muy guardadas -y 
ojo que no estoy comparando los seats de 
nadie con la poesia- el sexting es una ex- 
presión de ese impulso primordial. 

Sobre la expresión del impulso sexual 
a través de la tecnología, el doctor 
Cantón Bustos señala: *los humanos 
somos primates sexuales y la tecno- 


logía nos lo hace muy fácil Ya no hay que 

esconder las Playboy. porque tienes videos 
sexuales explíctos en tu mano. Cuando hubo 
teléfono, había phone ser. luego los emails 
eróticos; los SMS de contenido erótico and- 
nimos siguen siendo muy usados (y hasta 

pagando). Cuando aparezca una tecnología 
nueva, inventarán una manera para usarla en 
sexo. Si todos hubiéramos temido telégrafos, 
seguro hubiéramos visto mensajes senuales 
en clave Morse (¿a Morsex?)”. 

Ni siquiera el peligro de lo que hoy se 
conoce como “Porno en Venganza” o “Re- 
venge Porn” parece detener esta expresión 
de la sexualidac. Se trata de la publicación 
en redes y medios por parte de un ex de 
fotos y textos que fueron enviados volun- 
tariamente en la privacidad y confianza de 
una relación. Con consecuencias terribles pa- 
ra la víctima. Países como Israel y Estados 
Unidos (Califormia y otras estados) han pa- 
sado leyes criminalizando esta conducta. La 
expresión de la sexualidad es uno de los 
motores más fuertes en la conducta humana 
y es obvio que parte de lo que está en juego 
aquí es la nueva definición de “privacidad” 
-0 ausencia de ellr- que es prevaleciente en 
las nuevas generaciones. 
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ntalla The 


el avance 


Normal Heart 


epidém a York 

tre 1981 y 1984, época en la que, con la poca 
r € a, el estigma del paded- 

ento era grande y la tasa de mortalidad so- 


ogedora. El primer avance de la cinta dramática 


tra a Mark Ruffalo c ks 


10 Ned We 


un es 


ta que funda grupos en defensa de 


ites con VIH, y a Julia Roberts como Emma 


‘SPIN-OFF’ DE ‘THE SUPERNATURAL': Bloodlines serà el nombre 


de la serie que continuarà 


Brookner, una doctora 


en silla de ruedas que, en un 


ámbito en el que nadie sabe qué ocurre, es la que 


mayor conocimien 


ne sobre la enfermedad 

or Kitsch, Jim Parsons, 
Alfred Molina, Jonathan Groff, Joe Mantello y Matt 
Bomer, que incluso cambió su apariencia durante la 


El elenco incluye a Tay 


filmación -perdiendo 40 libras- para demostrar el 
impacto del virus. 

La impresionante cinta, basada en la obra de 
teatro autobiográfica escrita por Larry Kramer, se 
estrenará por HBO el 25 de mayo. 


¡FELIZ CUMPLEAÑOS, La actriz que por tantos 


en el universo de 


Supernatural. Aunque aún 
no tiene fecha de estreno, 
el elenco incluye a Daniel 


Savre (Heroes), Sean Faris 
(Fired Up!), Lucien 


N i Laviscount (Skins) y 
è. Stephen Martines (Burn 


Notice). 


“FOX” RENUEVA VARIAS 


AE tad de la temporada a 
espaldas, FOX apostó por | 
ovar algunos de los éxitos que | 

vás televidentes ha 


jo a su canal: 
New Girl, The 
Mindy Project 
Brooklyn Nine-nine 
y The 
Following 
New Girl 
con Zooey 
Deschanel, 
confirmó su 
cuarta 


temporada 


mientras que 
The Mindy 
Project ya 
tene 
asegurado su 
tercer año en la 
pantalla. 

La comedia 
Brooklyn 
Nine-nine 
sobrevivió su primer 
año con gloria y The 
Following, liderada 
por Kevin Bacon, va 
por un tercer año de 
más misterios. 


años personificó a la 
adorable y complicada 
Lorelai Gilmore en Gilmore 
Girls, Lauren Graham, 
cumple hoy 47 años. 
Actualmente, la actriz 
protagoniza a Sarah 
Braverman en Parenthood, 
serie que mezcla comedia y 
drama. 
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SOY UN INGENIERO 
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¡RESERVE SU ESPACIO YA! [] 222-1222 


A 
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ata de a 
cuales la in 


más escasa 


con las aves 
Los pericos pertenecen a la 

familia de Psitócidos, son muy 
buscados en las tiendas de ani- 
males y, generalmente, la gen- 
te piensa que con unas semi- 
las de girasol, una limpieza 
cada tanto y una linda jaula se 
cumple con todos sus regue- 
rimientos. El primer error que 
se comete es en su alimen- 
tación. Las semillas, sobre to- 
do las de girasol. poseen un 
alto grado óe grasa, que en- 


gordará al animal, pero sin nu- 


trirlo adecuadamente. Existen 
alimentos balanceados formu- 
lados para la especie, y asi le 
estaremos brindando los re- 
querimientos diarios. Además, 
se puede suplementar la dieta 
con frutas como el mango, y 
cada tanto y a manera de pre- 
mio, darle alguna semilla de 
girasol. Esporádicamente, se 
les puede dar arroz blanco sin 
sal y a temperatura ambiente. 
Es muy perjudicial darles pan, 
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Cuidados. Los pericos 

entoblan fuertes lazos con 
las personas. Lo higiene de 
su joula es muy importante. 


GIRARDO GANDSAS | CORTESIA 
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> EN LAS 


RE PERICO j 


LES Y ASÍ EVITARÁ APOYAR EL 


TRAFICO Y 


TANTO 


LA VENTA ILEGAL QUE 
PERJUDICA A LA ESPECIE 


EN SU HABITAT 


chocolates, comidas condimen- 
tadas 0 aguacate. 

Respecto a la jaula, cuanto 
más espacio tengan será mejor 
para evitar frustraciones que 
pueden derivar en trastornos 


físicos y de conducta, Hay que 
colocarles adentro palos de di- 
ferentes grosores y alturas 
donde puedan trepar. El agua 
de los recipientes debe cam- 
biarse dos veces al día y tomar 


a precaución de mantenerlos 
bien agarrados, ya que hay al- 
gunos modelos que, si se caen 
las tapas, pueden dejar espacio 
para que el perico se escape. 
La bandeja se tiene que limpiar 
a diario, y toda la jaula por lo 
menos dos veces a la semana. 
La limpieza de los palos po- 
saderos forma parte de la ru- 
tina de higiene. 

En cuanto a los juegos, los 
ideales son aquellos que no 
contengan elementos peque- 
ños que puedan tragarse ni 
sogas que se deshilachen, co- 
mo tampoco espejos que les 
crean trastornos al ver un 
igual que no pueden alcanzar. 
Las piñatas que permiten lle- 
narse con alimento son las 
más recomendables. 

Si usted se arrepiente de 
tener el perico en su casa y 
piensa liberarlo, estará envián- 
dolo a la muerte casi segura, 
ya que no dispone del apren- 
dizaje para desenvolverse, ob- 
tener su comida y resguardarse 
de otros animales, 

No compre pericos en las ca- 
lles y así evitará apoyar el trá- 
fico y la venta ilegal que tanto 
perjudica a la especie en su há- 
bitat natural. Asegúrese de ob- 
tenerlos en lugares certificados 
y con el brazalete que certifique 
su crianza en cautiverio, 
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MORIZONTAL 9. Pronombre personal. Fun- 

1. Avisarán de una amenaza, —dadordelimperio persa. El 

2. Enfermedad crónica origi- árbol de jobo en el Ecuador. 

nada por tumores malignos, 10. Espantar los peces. Coches 

Celebrar con risa una cosa. eni 

3. Dispositivo electrónicoque 11. Pretendiente a un empleo que 

emite luz monocroma de in- se ha de proveer por oposición. 

tensidad muy alta. 

4. Central de inteligencia del io — vermeas 

Sam. Nombre de letra. Siglas de 1, En este lugar. Simbolo del 

5. Valor monetario total de las tiva de un tipo de software. 

deudas y compromisos que gro- 2. Noto musical. En Honduras, 

von a una empresa. Planta que felino americano de pelaje 

crece en sitios pantanosos. pardo con manchas oscuras y 

6. Deja de vivir. Iniciales de rayas 

Tomás Sgnchen, cold 3 mec prio por adas ANAA 

Eros aie o gas en el tejido pulmonar. Taro Ta TT Bat] 
olor Moro usado en las artes marciales. toia] via] 

E 4. Iniciales del presidente que [S7 i = |.) 

Tulio Rudas. Ol sucedió en el poder a Fidel ta us 

alfabeto hebreo. terrestre. En PIHL 

8. Ente antidrogas de EU. Costa Rica, guayaba redonda, 

Criada en inglés. Señorabre- ácida. 

viado del inglés. 5. Abreviatura de teléfono. 
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s que la sociedad moderna no puede prescindir... 
5 y, a veces, hasta adictivos. Los fabricantes se 
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BASADA EN LA HISTORIA ORIGINAL DE ISABEL ALLENDE CON LIBRO Y LETRAS POR STEPHEN CLARK 
MUSICA COMPUESTA POR LOS GIPSY KINGS 
RE-COMPOSICIÓN / ADAPTACIÓN. ORQUESTA Y ARREGLOS POR JOHN CAMERON 
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DISEÑO. El teléfono curvo G Flex de LG Enrique Olivella 
reduce la distancia entre la boca y el como Alejandro De La Vega 
micrófono al mantenerlo cerca del oído, 
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